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Liebe werdende Eltern,

eine besondere Zeit liegt vor lhnen! Unsere Hebammen
begleiten Sie mit dem folgenden Kursprogramm durch
Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit Ihrem Kind.

Anmeldung und Information

Die Kontaktdaten zur Anmeldung finden Sie unter der
jeweiligen Kursbeschreibung.

Kursraum

Die Veranstaltungen finden, soweit nichts anderes angegeben,
in der St. Josefsklinik im Schwangerschaftsgymnastikraum
statt, erreichbar Uber Eingang St-Joseph-Stralle.

Den Lageplan finden Sie auf Seite 15 dieses Heftes.

Die Kontaktdaten aller Hebammen
in Ihrer Umgebung finden Sie im Internet:

www.hebammeliste-gkv-spitzenverband.de
www.hebammensuche-bw.de
www.ammely.de




Schwangerschaftsgymnastik in Zell a.H.

Kursleitung: Claudia Brucher
Informationen und Anmeldung: www.bauchzeit-praxis.de

Termin Tag Uhrzeit
09.01.-27.02.24 Di 17.00-18.00
05.03.-23.04.24 Di 17.00-18.00

Geburtsvorbereitung fiir Paare
am Wochenende in Offenburg

Partnergebiihr: 110 €
Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag Uhrzeit Kursleitung
19./20./21.01.24  Fr 18.00-21.00 Ulrike Huschle
Sa 09.30-16.00
So 09.30-14.00

17./18.02.24 Sa/So 09.30-16.30 Regine Preillendorf-Huck
16./17.03.24 Sa/So 09.30-16.30 Helena-Sophia Himmelsbach
13./14.04.24 Sa/So 09.30-16.30  Regine Preilendorf-Huck
24./25./26.05.24  Fr 18.00-21.00  Ulrike Huschle

Sa 09.30-16.00
So 09.30-14.00

15./16.06.24 Sa/So 09.30-16.30  Helena-Sophia Himmelsbach

12./13.14.07.24  Fr 18.00-21.00  Ulrike Huschle
Sa 09.30-16.00
So 09.30-14.00

9./10./11.8.24 Fr 18.00-21.00  Ulrike Huschle
Sa 09.30-16.00
So 09.30-14.00

12./13.10.24 Sa/So 09.00-16.30  Regine Preilendorf-Huck

08./09./10.11.24  Fr 18.00-21.00  Ulrike Huschle
Sa 09.30-16.00
So 09.30-14.00

14.12.+15.12.24  Sa/So 09.30-16:30 Helena-Sophia Himmelsbach

Geburtsvorbereitung fiir Paare
am Wochenende in Zell a. H.

Kursleitung: Claudia Brucher
Informationen und Anmeldung: www.bauchzeit-praxis.de

Termin Tag Uhrzeit
27./28.07.24 Sa/So 09.00-16.00

Geburtsvorbereitung fiir Frauen
am Vormittag mit einem Partnerabend
in Offenburg

Partnergebiihr: 25 €
Kursleitung: Maria Martinet
Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag Uhrzeit Partnertermin  Uhrzeit

09.01.-06.02.24 Di  09.00-11.30 Fr 26.01.24 17.00-19.30
20.02.-19.03.24 Di  09.00-11.30 Fr 15.03.24 17.00-19.30
09.04.-07.05.24 Di  09.00-11.30 Fr 03.05.24 17.00-19.30
04.06.-09.07.24 Di  09.00-11.30 Fr 05.07.24 17.00-19.30
10.09.-15.10.24 Di  09.00-11.30 Fr 11.10.24 17.00-19.30
05.11.-10.12.24 Di  09.00-11.30 Fr 06.12.24 17.00-19.30



Geburtsvorbereitung fiir Frauen
mit einem Partnerabend in Offenburg

Partnergebiihr: 25 €
Kursleitung: Monika Rudigier
Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag Uhrzeit Partnertermin  Uhrzeit

10.01.-14.02.24 Mi  17.00-19.00 Fr 26.01.24 17.00-19.00
21.02.-27.03.24 Mi  17.00-19.00 Fr 08.03.24 17.00-19.00
03.04.-08.05.24 Mi  17.00-19.00 Fr 26.04.24 17.00-19.00
16.10.-20.11.24 Mi  17.00-19.00 Fr 08.11.24 17.00-19.00
27.11.24-03.01.24 Mi* 17.00-19.00 Fr 20.12.24 17.00-19.00

* statt Mi, 25.12 24 (Feiertag) findet der Kurs am Fr., 27.12.24 statt,
statt Mi, 01.01.25 (Feiertag) findet der Kurs am Fr., 03.01.25 statt.

Geburtsvorbereitung fiir Frauen
mit 2 Partnerabenden in Offenburg

Gebiihr:

Kurse E. Schwedler 65 € fur 2 Partnerabende u. zusatzl. Frauenabend
Kurse M. Poschenrieder 45 € fir 2 Partnerabende

Kurse K. Lusch 45 € fir 2 Partnerabende

Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Die Partnertermine werden am ersten Kurstermin bekannt gegeben.

Termin Tag  Uhrzeit Kursleitung
07.05.-02.07.24* Di 17.00-19.00 Elke Schwedler
06.06.-11.07.24 Do 18.30-20.50 Kerstin Lusch
03.07.-14.08.24 Mi 17.00-19.00 Margret Poschenrieder
23.07.-10.09.24 Di 17.00-19.00 Elke Schwedler
10.10.-14.11.24 Do 18.30-20.50 Kerstin Lusch

* am 14.05.24 findet kein Kurs statt.

Geburtsvorbereitung fiir Frauen
mit Partnertermin am Sonntag in Zell a. H.

Kursleitung: Claudia Brucher
Informationen und Anmeldung: www.bauchzeit-praxis.de

Termin Tag  Uhrzeit Partnertermin
10.01.-07.02.24 Mi 18.00-20.00 04.02.24
14.02-13.03.24 Mi 18.00-20.00 10.03.24
20.03.-17.04.24 Mi 18.00-20.00 14.04.24
30.04.-29.05.24 Mi*  18.00-20.00 26.05.24
05.06.-03.07.24  Mi 18.00-20.00 30.06.24
10.07.-07.08.24 Mi 18.00-20.00 04.08.24
25.09.-23.10.24 Mi 18.00-20.00 20.10.24
06.11.-04.12.24  Mi 18.00-20.00 01.11.24

* statt Mi, 01.05.24 (Feiertag) findet der Kurs am Di., 30.04.24 statt.




Yoga zur Geburtsvorbereitung

Kursgebiihr: pro Termin: 12 €
Kursleitung: Margret Poschenrieder
Informationen und Anmeldung: margret.poschenrieder@gmx.de

Dieser Schwangeren-Yogakurs ist ein fortlaufendes, offenes Angebot
mit Fokus auf Korpergefiihl, Bewegung, Atmung und Entspannung.
Der Einstieg ist nach Anmeldung jederzeit und in jeder Phase der
Schwangerschaft moglich. Wie lange der Kurs besucht wird, kann
individuell abgesprochen werden. Dieses Angebot richtet sich zum
einen an Frauen, die bereits ein oder mehrere Kinder haben und
keinen weiteren Vorbereitungskurs mehr brauchen — in diesem Fall
kann mit der Krankenkasse abgerechnet werden. Zum anderen kann
der Kurs auch neben einem klassischen Geburtsvorbereitungskurs
besucht werden.

Termin Tag Uhrzeit
fortlaufend ab 19.02.2024 Mo 10.45-11.45

Yoga in der Schwangerschaft

Kursgebiihr: 84 €
Kursleitung: Elke Schwedler
Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag Uhrzeit
05.11.2024 - 17.12.2024 Di 15.30-16.45

Geburtsvorbereitende Akupunktur
in Offenburg

Ohne Anmeldung.
Gebihr: pro Termin 17 €

Ab 36+0 SSW, montags, 9.00 Uhr im Kursraum St. Josefsklinik.
Wenn der Montag auf einen Feiertag fallt, findet die Akupunkur
am nachsten Tag statt.

Massage bei Beschwerden
in der Schwangerschaft

Kursleitung: Annette-Christine Firnkes
Informationen und Anmeldung: Annette-Christine.Firnkes@gmx.de
Telefon: 078120550605

Klangschalenmassage, Akupressur,
Akupunktur

Kursleitung: Annette-Christine Firnkes
Informationen und Anmeldung: Annette-Christine.Firnkes@gmx.de
Telefon: 078120550605

Geburtsvorbereitende Massage
nach Dr. Gowri Motha

Terminvereinbarung ab Januar 2024 bei Annabell Gulde,
Telefon: 0162 20 43 750
Gebiihr: pro Termin 70 € (Selbstzahlerleistung)

Die geburtsvorbereitende Massage wurde von der englischen Arztin

und Geburtshelferin Dr. Gowri Motha speziell fiir Schwangere entwickelt.
Die Durchblutung und das Lymphsystem im gesamten Beckenraum wer-
den angeregt. Verspannungen werden geldst. Die Entspannung kann sich
positiv auf die Offnung des Muttermundes und die Muskeln im Bereich des
Beckenbodens auswirken. Es ist eine Enspannung fur Mutter und Kind -
eine Einstimmung auf die Geburt. Angewandt wird die geburtsvorbereiten-
de Massage ab der 36. Schwangerschaftswoche und wird optimalerweise
1 x wochentlich durchgefiihrt.



Effektive manuelle Hilfen
Effektive Regulationshilfe durch affektiven Kontakt

Die effektive manuelle Hilfe verbindet verschiende Techniken

und BerUhrungskomponenten, z. B. aus der klassischen Massage, der
Druckpunktstimulation, aus den Bereichen der Bioenergetik, Anti-Stress-
behandlung u.v.m. Das Einsatzgebiet ist vielfaltig, unter anderem in der
Schwangerschaft, unter der Geburt, im Wochenbett ( auch mit dem Kind)
und darlber hinaus.

Ziele der EMH

+ Etablierung und Starkung des eigenen Korpergefihls,
dadurch Verbesserung des Erlebens der Schwangerschaft.
» Starkung des muskularen Tonus fur den Verlauf von
Schwangerschaft und Geburt
» Muskulare Dysbalancen im Kérper aufspiiren und ausgleichen
* Hormonregulation
» Regulation des vegetativen Nervensystems
» Optimierung der Kindslage (vorgeburtlich und unter der Geburt)
» Abbau von Stress, Angst und Spannung

Anwendungsgebiete

Beckenbalance

* bei Quer-/Beckenenlage ( zur Optimierung der Kindslage)
 bei dauerhaft hartem Bauch

» Symphysenlockerung/-schmerzen

* Rickenschmerzen

» Tragebeschwerden

« Ischiasbeschwerden

Behandlung bei Beschwerden, z. B. bei:
» Sodbrennen

Ubelkeit/Erbrechen

» Migréne

» Verspannungen

+ Krampfadern, Odeme

« innerer Unruhe, Angsten

» Stress zur Regulation

Massagen:

» Ganzkdrpermassage

» Teilkérpermassage (Kopf, Beine, FiiRe, Rucken)
» Schmetterlingsmassage

* Lymphanregende Massage

* Druckpunktstimulation

» Bindegewebsmassage

Informationen und Anmeldung:

fir Offenburg, Appenweier und Umgebung:
Annabell Gulde, Telefon: 0162 20 43 750

Bauchzeit Praxis Zell am Harmersbach:
Claudia Brucher, Telefon: 01573 42 92 451

fiir Ohlsbach/Offenburg:
Cordula Stamm, Telefon: 0171 84 45167
hebammenpraxis-codula@gmx.de

fiir Offenburg:
Regine Preisendorf-Huck, Telefon: 0179 53 88 171
preisendorfhuck@icloud.com

fiir Offenburg:
Susanne DieBner, SMS: 01573 88 86 394
heb@woman-at-work.org

fur Stadt Biihl:
Beatrice Wanten, Telefon: 07223 800 3126




Angebot in der Schwangerschaft:
IN VERBINDUNG SEIN

Kursgebiihr: 150 € pro Paar

Teilehmerzahl: mindestens 2 Paare, maximal 5 Paare
Kursleitung: Cordula Stamm

Informationen und Anmeldung:
hebammenpraxis-cordula@gmx.de

In Verbindung sein zu sich selbst, dem Partner/der geburtsbegleitenden
Person, dem Baby. Wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und der
Zeit danach.

Der Kurs vermittelt:

» Selbstmassage, Partnermassage, Schmetterlingsmassage
(spater auch fiur das Baby), Starkung der Paardynamik

« Hilfestellungen und Starkung flr die Geburt

« Selbstanbindungstraining

 Vorbereitung fur das Leben als Familie

» Umgang mit Schrei- und Schlafthemen mit dem Baby

Termin Tag Uhrzeit

27.01.2024 Sa 09.00-15.00
12.04.+19.04.24 Fr 18.00-21.00
29.06.24 Sa 09.00-15.00
28.09.24 Sa 09.00-15.00
15.11.+29.11.24 Fr 18.00-21.00

Emotionelle Erste Hilfe (EEH)

Informationen und Termine:

Cordula Stamm, EEH-Fachberaterin/Therapeutin,
hebammenpraxis-cordula@gmx.de

Marlies Weber, EEH-Fachberaterin,
kontakt.hebamme.mawe@posteo.de

In der Schwangerschaft:

 Starkung der Bindung zu sich selbst und dem Baby im Bauch

« Starkung der Paardynamik

« Starkung fir die Geburt
(auch mit dem Partner/der geburtsbegleitenden Person)

» Wohltuende Massage durch feine Bertihrung fir die werdende(n)
Mama/Eltern (sog. Schmetterlingsmassage n. E. Reich)

« Informationen zu verschiedenen Themen (z. B. schlafen, schreien u.v.m.)

» Emotionale Unterstlitzung bei Herausforderungen oder belastenden
Befunden in der Schwangerschaft (Krisenintervention)

« Hilfe bei Angsten, z. B. vor der Geburt (z. B. durch vorausgegangene
Geburten)

Nach der Geburt:

» Aufarbeitung von schwierigen Situationen/Herausforderungen
rund um die Geburt

* Begleitung bei verstarktem Weinen oder Schreien des Babys

« Starkung der Elternkompetenzen/ Starkung der Intuition

« Hilfe bei Ernahrungsschwierigkeiten

 Bindung durch Berlhrung (siehe separate Kursbeschreibung)



Trageberatung in Offenburg

Kursgebiihr: 1 Person 50 €, mit Begleitperson 70 €
Kursleitung: Cordula Stamm

Informationen und Anmeldung:
hebammenpraxis-cordula@gmx.de

Trageinformationsstunde mit Erlernen einer Bindetechnik zum Tragen
von Anfang an. Teilnahme in der Schwangerschaft moglich.

Termin Tag Uhrzeit

05.03.24 Di 12.30-14.00
11.06.24 Di 10.15-11.45
24.09.24 Di 12.30-14.00
10.12.24 Di 10.15-11.45

Bindetechniken in der Schwangerschaft
nach FTZB

Einsatz des Tragetuches bei z. B. Tragebeschwerden, Symphysenbe-
schwerden und zur Steigerung des Wohlbefindens (Einzelstunden).

Kursleitung: Cordula Stamm
Informationen und Anmeldung:
hebammenpraxis-cordula@gmx.de




Riickbildung in Offenburg

Die Kurse sind ohne Kinder vorgesehen.

Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag Uhrzeit Hebamme
08.01.-04.03.24 Mo 09.00-10.15 Maria Martinet
08.01.-04.03.24 Mo 18.00-19.15 Maria Martinet
07.02.-27.03.24 Mi 09.00-10.15 Marisa Gonzales-Klausmann
07.02.-27.03.24  Mi 19.15-20.30 Monika Rudigier
11.03.-06.05.24 Mo 09.00-10.15 Maria Martinet
11.03.-06.05.24 Mo 18.00-19.15 Maria Martinet
03.06.-22.07.24 Mo 09.00-10.15 Maria Martinet
03.06.-22.07.24 Mo 18.00-19.15 Maria Martinet
03.07.-14.08.24  Mi 19.20-20.45 Margret Poschenrieder
09.09.-21.10.24 Mo  09.00-10.30 Maria Martinet
09.09.-21.10.24 Mo 18.00-19.30 Maria Martinet
04.11.-16.12.24 Mo 09.00-10.30 Maria Martinet
04.11.-16.12.24 Mo 18.00-19.30 Maria Martinet
16.10.-04.12.24  Mi 19.15-20.30 Monika Rudigier
11.12.24-29.01.25 Mi 19.15-20.30 Monika Rudigier

Riickbildung online-Kurs
Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag Uhrzeit Hebamme
18.07.-05.09.24 Do 09.00-10.15 Marie Kolle
22.08-17.10.24 Do 10.30-11.45 Marie Kdlle



Yoga zur Riickbildung in Offenburg

Dieser Kurs kann ohne Vorkenntnisse besucht werden.
Auch moglich als Folgekurs nach dem Ruckbildungskurs,
zur Erhaltung und Starkung der Muskulatur.

Kursgebiihr:

Rickbildungskurs: 35 € (Eigenanteil)

Als Folgekurs nach der Rickbildung: 84 €

Kursleitung: Elke Schwedler

Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag Uhrzeit

06.02-19.03.24  Di 17.00-18.15
07.05-25.06.24  Di 19.15-20.30
23.07.-03.09.24  Di 19.15-20.30
05.11.-17.12.24 Di 17.00-18.15

Riickbildung in Zell a. H.

Babys konnen immer mitkommen.

Kursleitung: Claudia Brucher
Informationen und Anmeldung: www.bauchzeit-praxis.de

Termin Tag Uhrzeit

08.01.-31.01.24 Mo + Mi 09.00-10.15

23.01.-15.02.24  Di+Do 09.00-10.15 und 10.30-11.45
05.02.-04.03.24 Mo + Mi 09.00-10.15

06.03.-03.04.24 Mo + Mi 09.00-10.15

08.04.-02.05.24 Mo + Mi 09.00-10.15

06.05.-29.05.24  Di+Do 09.00-10.15 und 10.30-11.45
03.06.-26.06.24 Mo + Mi 09.00-10.15

01.07.-24.07.24 Mo + Mi 09.00-10.15

23.09.-16.10.24 Mo + Mi 09.00-10.15

21.10.-13.11.24 Mo + Mi 09.00-10.15

05.11.-28.11.24  Di+Do 09.00-10.15 und 10.30—11.45
18.11.-11.12.24 Mo + Mi 09.00-10.15




Babymassage in Offenburg

5 Termine
Kursgebihr: 75 €
Informationen und Anmeldung: hebammen-kurs@gmx.de

Termin Tag  Uhrzeit Kursleitung
15.02.-14.03.24 Do 10.00-11.00  Lena Goronzi
22.05.-19.06.24  Mi 10.00-11.00  Annabelle Gulde
13.09.-11.10.24  Fr 10.00-11.00  Annabelle Gulde

Bindung durch Beriihrung -
die etwas andere Babymassage

Durch feine Beriihrungen am Korper soll eine intensive Verbindung
zum Kind aufgebaut werden. Die Eltern werden herangefuhrt, wie
sie in ihrer eigenen Selbstanbindung bleiben kénnen und gleich-
zeitig die Signale des Babys wahrnehmen und verstehen kdnnen.
Schritt fur Schritt werden sie hierbei an spannungslésende, haltge-
bende Berlhrungen herangefiihrt, um in innerer Ruhe in innigen
Kontakt mit ihrem Baby zu kommen.

5 Termine

Kursgebiihr: 100 €

Teilnehmerzahl: mindestens 2, maximal 5 Personen
Informationen und Anmeldung:

Cordula Stamm: hebammenpraxis-cordula@gmx.de
Marlies Weber: kontakt.hebamme.mawe@posteo.de

Termin Tag  Uhrzeit Kursleitung
06.02.-12.03.24  Fr 10.15-11.45  Cordula Stamm
10.04.-15.05.24  Mi 10.15-11.45  Marlies Weber
17.09.-15.10.24  Di 10.15-11.45  Cordula Stamm
06.11.-04.12.24  Mi 10.15-11.45  Marlies Weber



Babyschwimmen Kinzigtalbad Hausach

5 Termine

Kursgebiihr: Eltern/Baby Paar 69 €
Kursleitung: Claudia Brucher

Informationen und Anmeldung: www.bauchzeit-praxis.de

Termin

08.01.-05.02.24
08.01.-05.02.24
19.02.-18.03.24
19.02.-18.03.24
08.04.-06.05.24
08.04.-06.05.24
03.06.-01.07.24
03.06.-01.07.24
24.09.-21.10.24
24.09.-21.10.24
04.11.-02.12.24
04.11.-02.12.24

Tag
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

Uhrzeit

14.00-14.35
14.45-15.20
14.00-14.35
14.45-15.20
14.00-14.35
14.45-15.20
14.00-14.35
14.45-15.20
14.00-14.35
14.45-15.20
14.00-14.35
14.45-15.20




Informationsabende fiir werdende Eltern

am Ortenau Klinikum in Offenburg, Ebertplatz, Horsaal 1
Anmeldung beim Sekretariat, Telefon: 0781 472-3503

An folgenden Terminen, jeweils um 18.00 Uhr:

Termin Tag
15.01.24 Mo
07.02.24 Mi
19.02.24 Mo
06.03.24 Mi
18.03.24 Mo
03.04.24 Mi
15.04.24 Mo
29.04.24 Mo
13.05.24 Mo
05.06.24 Mi
17.06.24 Mo
03.07.24 Mi
15.07.24 Mo
07.08.24 Mi
04.09.24 Mi
16.09.24 Mo
02.10.24 Mi
21.10.24 Mo
06.11.24 Mo
18.11.24 Mo
04.12.24 Mi
16.12.24 Mo

Stillinformationsabende

am Ortenau Klinikum in Offenburg, Ebertplatz
Anmeldung beim Sekretariat, Telefon: 0781 472-3503

Termin Tag Uhrzeit

22.01.24 Mo 19.00 Uhr
26.02.24 Mo 09.30 Uhr
11.03.24 Mo 19.00 Uhr
22.04.24 Mo 09.30 Uhr
06.05.24 Mo 19.00 Uhr
17.06.24 Mo 09.30 Uhr
22.07.24 Mo 19.00 Uhr
23.09.24 Mo 09.30 Uhr
14.10.24 Mo 19.00 Uhr
18.11.24 Mo 09.30 Uhr

09.12.24 Mo 19.00 Uhr
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Die Kontaktdaten aller Hebammen
in lhrer Umgebung finden Sie im Internet:

www.hebammeliste-gkv-spitzenverband.de
www.hebammensuche-bw.de
www.ammely.de

ORTENAU KLINIKUM Offenburg-Kehl
Betriebsstelle Offenburg Ebertplatz
Ebertplatz 12

77654 Offenburg

Tel. 0781 472-0

E-Mail: klinikdirektion.og@ortenau-klinikum.de

Betriebsstelle Offenburg St. Josefsklinik
Weingartenstraf3e 70

77654 Offenburg

Tel. 0781 472-0

E-Mail: klinikdirektion.og@ortenau-klinikum.de

Betriebsstelle Kehl

KanzmattstraBe 2

77694 Kehl

Tel. 07851 873-0

E-Mail: klinikdirektion.og@ortenau-klinikum.de

ortenau-klinikum.de



